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* Din digitala kvarlatenskap ar allt digitalt material du
lamnar efter dig; foton, dokument, e-post- och andra
meddelanden, innehall pa sociala medier, tjanster du
abonnerat pa, kod du eventuellt skrivit osv

*VVad som hander med din digitala kvarlatenskap beror
pa dig;
* du kan strunta i alltihop — hoppas pa evigt livi cyberrymden
* du kan planera genom intressebevakning
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* Du kan utse en betrodd person — intressebevakare — att
forfara med din digitala kvarlatenskap enligt vad du
bestammer i en digital intressebevakningsfullmakt, dvs

* ett juridiskt dokument, bevittnat av tva icke-jdviga personer
* som rdknar upp din digitala kvarlatenskap

* definierar hur man kommer at den

* och vad som ska goras med den efter din déd
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* e-post, SMS-meddelanden

* innehall, meddelanden och chattinlagg pa sociala medier
* inlagg pa bloggar & diskussionsforum

* digitala foton, videosnuttar

* dokument lagrade pa datorn, i molntjanster, i tjanster du
abonnerat pa

* kod eller annat du skrivit
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* i din dator; bordsdator, laptop, surfplatta / tablett
* i din telefon; smarttelefon, seniortelefon

* i molntjanster; lagring, kod pa plattformar

* pa externa minnen; harddiskar, minnespinnar

* hos internetoperatorer

* pa olika anvandarkonton
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* skriv ner / spara dina viktigaste anvandarnamn och
|6senord

° i ett dokument
* i ett hafte

* se till att din betrodda person vet var och hur du skrivit
ner / sparat dem

* radera anvandarkonton i tjanster du inte langre
anvander
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* FOr att anvanda en kommersiell tjanst maste du hos
tjanstleverantoren skapa ett anvédndarkonto
* anvdndarnamn; vanligen din e-postadress

* |[6senord; ska vara ganska langt, innehalla stora och sma
bokstaver, siffror och specialtecken, ocksa mellanslag tillats

 ofta anvands ditt telefonnummer som bekraftelse

* Hos myndigheter identifierar du dig med mobil-ID, ID-
kortlcsare eller bankkoder
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* Du maste inte nodvandigtvis skriva upp anvandarnamn
och losenord for alla anvandarkonton — men
atminstone for

* konton som innehaller for dig viktiga dokument, foton, mm
* konton dar du har pengar placerade eller innestaende
* tjanster du debiteras for
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* e-postkonton (alla)

* Telefon- och internetoperatorer, befintliga avtal, fakturerade
tjanster

* Molntjanster (Dropbox, Google Drive, iCloud, OneDrive ...)
* Sociala medier (Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin ...)
* Streamingtjanster (Netflix, Spotify, ViaPlay, Cmore, HBO ...)
* Kbpta spel och e-bocker

. Anvénd)arkonton for spel och betaltjanster (Veikkaus, PayPal,
eBay ...
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* Spara dokumentet i en
din betrodda person at

* Spara dokumentet pa ¢

molntjanst (t.ex. Google Drive) och ge
comst till tjansten och dokumentet

atorn och skydda det med l6senord.

Ge datorn och losenordet till din betrodda person

* Skriv ner dina anvandarnamn och l6senord pa ett papper
eller i ett hafte och forvara det i ett kassaskap, pa ett annat
sakert stalle eller i ett slutet kuvert i testamentet

* Anvand en l6senordshanterare och ge dess losenord till din

betrodda person.
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* En intressebevakningsfullmakt definierar vem som i
framtiden ska skota dina (bl.a. digitala) angelagenheter, ifall
du inte sjalv formar gora det.

* Uppratta garna en intressebevakningsfullmakt i ett tidigt
skede. Om du kan skota dina angelagenheter anda till livets
slut, tas den inte i bruk.

* Utse en betrodd person till intressebevakare — vanligen make
/ maka, barn, annan nara slakting eller van.

* Utse garna ocksa ersattare; andrahandsfullmaktig och vice
fullmaktig.
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En kortfattad guide
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Efter ev. dodsfall..

* Stang inte telefonabonnemanget forst

* Manga t1énster kan ha ett telefonnummer som anvandarnamn eller
bekraftelse. Om du inte kan 6ppna den avlidnes / avlidnas telefon,
kontakta hans / hennes internetoperator for hjalp

* Stang inte heller av den avlidnes / avlidnas e-post

* e-postadressen fungerar sannolikt som anvandarnamn for de flesta av
de tjanster han / hon anvande

* Ta en tjanst i taget reda pa hur du tar bort den avlidnes / avlidnas
information.

* Till exempel kan manga tjansteleverantorer krava en kopia av
dodsattesten for att radera informationen om den avlidne / avlidna
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