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Energimarkning - En ny generation energimarkning fran 2021

Lattare att se skillnad pa olika energiklasser

Undersokningar visar att konsumenter ar mer benagna att valja en
mer energieffektiv klass pa produkten om den har en annan
bokstayv, jamfort med om det bara skiljer ett par plustecken. De
upplever skillnaden mellan ett A och B som stdrre an skillnaden
mellan A+++ och A++.

Ny skala, A-G

Den nya skalan pa energimarkningen blir A-G, dar A ar effektivast.
De effektivaste produkterna pa marknaden kan till en bdrjan finnas
i energiklass B eller C, eller annu langre ner pa skalan i energiklass
Feller G.

Energimarkningen visar andra funktioner

Beroende pa vilken produkt det ar visar energimarkningen aven
andra viktiga funktioner som vattenanvandning, buller och
programtid.

QR-kod underlattar fér konsumenten

En QR-kod pa energimarkningen ska underlatta for konsumenterna
att direkt fa mer information om produkten. Genom att skanna
koden med en smartphone far konsumenten tillgang till
informationen som finns i den europeiska databasen EPREL
(European Registry for Energy Labelling).
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Ta hand om din gamla teknik Bonus: Forlang livslangden pa en SSD genom att Sla av
defragmentering. En rejalt fragmenterad harddisk

kan sega ned en pc, men pa en ssd ar
fragmentering helt irrelevant for prestanda.

*Putsa

Putsa bort damm fran luft intaget men ocksa damm i
rummet kan vara en brandfara ex. bakom kyl/frys/spisar

*Ventilation

Apparaten i fraga ska fa ordentligt med luft sa att den halls
nedkyld

Kyl och frys

Regelbundet rengdra bakom kyl och frys och frosta av vid
behov. Ha lagom temperatur i kyl (+5 C2) och frys (-18 C9).

*El apparater

Stanga av apparater och dra ut sladdar nar du inte
anvander dem. Apparater i stand-by lage och mobilladdare
som sitter i kontaktuttaget drar el i ondédan.

Lamna inte el apparater ensamma eller brandfarliga objekt

eLdmna tillbaka gamla mobiltelefoner och annan teknik



Vara marken

Svanen De nordiska landernas
officiella miljémarkning. Skots i
Sverige av ett statligt bolag som
granskar varor och tjansters
miljopaverkan, inklusive
energidtgang, innan de godkanns
att anvanda symbolen.
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EU Blomman

EU:s officiella miljémarkning. Fungerar
pa samma satt som Svanen.
Produkterna granskas ur ett
livscykelperspektiv fran ravara till avfall
och for att fa licens maste produkterna
uppfylla héga krav pa miljo, funktion

och kvalitet.
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CE - En produkt som omfattas av
CE-markningskrav maste vara markt
med CE {or att fa saljas inom EU.

Med CE-market intygar tillverkaren
eller importdérenatt produkten uppfyller
alla grundlaggande hdalso-, miljo-
och sakerhetskrav.




Vara marken

TCO - Tjanstemannens
Centralorganisation ager denna
kvalititetskollande instans. En
TCO-markt dator, skarm eller
mobil ar godkand pa grund av att
produkten stédjer en hallbar och
halsosam arbetsmiljo och till
exempel ar lagtstralande.
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IT-miljédeklarationen ar sedan ar 2006 en
internationell standard och ett gemensamt
satt att kommunicera IT-produkters
miljoprestanda. Skots 1 Sverige av
branschorganisationen IT-féretagen.

T £CO ML/ DECLARATION

En internationell certifiering av ravaror
som odlas i lander med utbredd
fattigdom. Certifieringen innebar att
varan ar producerad med hansyn till
hoégt stallda sociala, ekonomiska och
miljomassiga krav.




Andra marken

Officiella miljé marken

* Nordiska Svanenmarket
Ges till de mest miljovanliga produkterna och tjansterna. Bygger pa en
analys av olika miljokonsekvenser for produkters eller tjansters hela
livscykel. Bl.a. beaktas klimatforandringen, eutrofieringen av vattendrag
och kemikaliseringen av miljon.

* Europeiska miljdmarket (Blomman)

Principerna for markningen ar de samma som for det nordiska
Svanenmarket.

* Market Luomu (solmarket)

Marke for ekologiskt producerade livsmedel. Anger att en produkt
kontrolleras av finlandska myndigheter.

* EU:s ekologotyp (Europalovet)

Ges endast till livsmedel dar minst 95 procent av ingredienserna med
jordbruksursprung ar ekologiskt producerade.

e Axmarket

EU:s ekomarke eller axmarket anvands inom EU. | Finland skots
overvakningen av TE-centralerna och Livsmedelsverket.

* Energimarket

Anger en maskins eller apparats energiférbrukning och prestanda.

Inofficiella Marken
* Palpamarket

Marke for dryckesforpackningar som hor till Palpas
pantforsedda atervinningssystem.

* Demeter

Demeter-market beviljas och dvervakas av Biodynamiska
foreningen och foljer foreningens produktionsvillkor.

e Gott fran Finland

Anvands av livsmedelsproducenter som tillverkar sina
produkter i Finland, av finska ravaror.

* Atervinningsmarket

En triangel med pilar som anda inte innebar nagon
certifiering eller att nagra specifika regler foljs.

e Falska miljomarken

Dessutom ser man ibland |0v, fiskar, blommor och andra
marken som producenterna sjalva hittar pa for att varorna
ska ge ett miljovanligt intryck.



Greenwashing

Greenwashing betyder att foretag eller organisationer
skapar en bild av att de ar miljévanliga i sin
marknadsforing, samtidigt som atgarderna de gor ar
verkningslosa eller atminstone obetydliga i jamforelse
med de negativa effekter verksamheten har pa miljon.

Ord som naturligt, organiskt, miljovanligt, gront och
hallbart anvands flitigt, men vad betyder de egentligen i
slutandan? Manga av dessa uttryck har urholkats till
foljd av greenwashing. Risken ar att alla foretag till slut
namner dem utan att de innebar nagot sarskilt.

Varfor har greenwashing uppstatt?

| takt med att fler och fler forstar hur viktigt det ar med
hallbarhet och klimatfragor har det blivit en attraktiv
framtidsbransch. Allt fler foretag jobbar med det, och det har
blivit populart att investera gront. Denna utveckling ar positiyv,
for var planets framtid ar beroende av att vi gor en insats, men
samtidigt innebar det att en del far upp 6gonen for pengarna
som finns att tjana utan att faktiskt bry sig om miljo och
hallbarhet pa riktigt.

Har dr nagra bra fragor att stalla sig:

Later det for bra for att vara sant?

Sager din intuition att det kdanns fel?

Ar miljopastadendena ospecifika och vaga?
Saknas det vetenskapliga bevis?

Gar informationen att kontrollera?

Finns eventuella certifieringar pa riktigt?



Olika satt att spara energi

Duscha mindre, duscha kortare tid och anvand kallare
vatten.

Sank varmen och ta pa dig lite mer klader i stallet. Att
sanka med en grad kan minska energianvandningen med
hela fem procent.

Tvatta i 30 eller 40 grader istallet for 60 grader — da
halverar du energiforbrukningen.

Satsa pa led-lampor.
Anvand timers
Om du har igang ugnen — baka flera saker samtidigt

Du bor forsoka halla laddningen pa mellan 20 och 80
procent. Da mar batteriet bast. Av det skalet ska du inte
|ata mobilen ligga och ladda 6ver natten. Det ar battre
att gora flera korta laddningar under dagen
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