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Utldtande om Turvallinen eliméi ikééntyneille

"Turvallinen eldma ikdantyneille” (som tyvérr inte finns att tillgd pa svenska) som man begir
utlatande om &r en uppdatering av programmet Ett sékert liv for de dldre — program foér
forbattring av sdkerheten for dldre som publicerades ar 2011.

En uppdatering av programmet efter drygt sex ar ér helt pa sin plats med tanke pa hur snabbt
antalet dldre 6kar, den snabba tekniska utvecklingen, samt de allmint 6kande
otrygghetsfaktorerna i samhillet.

Det primdra syftet med programmet som ar att 6ka de éldres sikerhet genom trygg hem- och
narmilj6, fungerande social- och hélsovardstjénster, samt att fa hjalp da nar det behévs, dri
princip mycket bra. Men dven om programmet har fér avsikt att vara praktiskt orienterat forblir
manga forslag och atgérder pa en principiell niva.

Uppdateringen bygger pa olika lagar, rekommendationer, manga varierande projekt och flera
program som olika instanser och organisationer ansvarar fér. Detta stéller synnerligen stora krav
pa koordineringen av atgarder och verksamheter sa att de stoder varandra och att de kan
implementeras i verkligheten. Om inte verkstéllandet lyckas férlorar programmet sin betydelse
och goda idéer och forslag gar forlorade. Infér den kommande vardreformen maste
ansvarsférdelningen bli tydligt uttalad.

Den nya teknologin och innovationerna ger ménga méjligheter nir det giller trygghet och
fraimjande av hélsa, men innan de stora grupperna av aldre som inte &r insatta i tekniken och
digitaliseringen har verklig nytta av dem maste man satsa mycket pa radgivning, stéd och personlig
handledning. Enligt en farsk undersékning utférd av Vanhus- ja lshimmaispalvelun liiton
Ikateknologiakeskus har endast 31% i dldersgruppen 75-89 &r anvint internet. Ocksa fragan om
klientens integritet och autonomi maste man virna om och anpassa atgarderna efter klientens
behov och resurser. Fér en del kan kostnaderna for tekniken bli ett hinder.

Ocksa etiska aspekter maste integreras i ett sikert liv for de ildre.

Hembesdk som ska leda till frimjande av vilbefinnandet, optimala tjanster, samt minska riskerna
for olycksfall stéller stora krav pd dem som ska bedéma situationen och vilket service- eller



vardbehovet ar just nu, och vilket det kommer att vara i framtiden. | bedémningen ska personer
med olika expertis delta och speciellt viktigt 4r det att ta fasta pa den fysiska konditionen och hur
den kan férbattras. Har har tredje sektorn och olika ideella- och patientorganisationer en stor roll.

De dldre uppger ensamhet som den st6rsta otrygghetsfaktorn. Svenska pensionirsférbundet vill
prioritera hogt de atgérder som foreslas i programmet med malet att minska upplevelsen av
ensamhet. Har speciellt ska samarbetet med tredje sektorn och olika organisationer koordineras
effektivt. Ocksa den sprakliga aspekten har stor betydelse for upplevelsen av trygghet.

For Gvrigt ar atgardsférslagen och malsattningarna bra i programmet, men ansvarsférdelningen
och finansieringen kréver ytterligare precisering, likasa uppféljningsrapporteringen.

Rapporten Turvallinen elama ikdantyneille finns tyvirr inte pa svenska och Svenska
pensiondrsforbundet understryker att den skyndsamt dversitts till svenska.
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