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* UDL — Universal Design
for Inlarning

* Hitta system

* Hitta inspiration att
fortsatta

e Kanslor och Stimuli
* 30 minuter




The Universal Design for Learning Guidelines

Erbjud olika satt for att skapa

Intresse

Kanslomassigt natverk
Larandets "VARFOR"

Erbjud alternativ for att skapa
Intresse

* Ge mojligheter till sjalvstandighet och individuella val (7.1)

* Skapa autentiska, meningsfulla och for elever relevanta
arbetsuppgifter i sa hog grad som majligt (7.2)
* Skapa en trygg larmiljé och minimera distraktioner (7.3)

Erbjud alternativ for att uppratthalla
Uthallighet & inre motivation

¢ Stotta elever i att bibehalla fokus och engagemang g.1)

¢ Anpassa nivan pa stod och utmaning (82

¢ Stark och utveckla samarbetsformagan mellan elever (8:3)
¢ Oka elevers mgjlighet till feedback (8.4)

Erbjud olika vagar till

Larande

Igenkannande natverk
Larandets "VAD"

Erbjud alternativ for
Perception

* Erbjud olika satt att anpassa presentation av information (1.1)
¢ Erbjud alternativ for auditiv information (1.2)
» Erbjud alternativ for visuell information (1.3)

Erbjud alternativ for
Sprak & symboler ,

¢ Erbjud alternativ for att forklara ord och symboler (2.1)

* Forklara sprakliga och matematiska strukturer pa olika satt (2.2)

¢ Stod avkodning av text och matematiska begrepp,
strukturer och symboler (23)

¢ Framja forstaelse mellan olika sprak (2.4)

» Anvand differentierade metoder for att gora illustrationer (2.5)

CAST | Until learning has no limits

Erbjud olika majligheter fér

Larprocesser & kunskap

Strategiskt natverk
Larandets "HUR"

Erbjud differentierade majligheter till
Fysisk rorelse

* Variera metoder for respons och navigering (4.1)
* Optimera tillgangen till alternativa verktyg 4.2)

Erbjud olika mdjligheter att
Kommunicera & uttrycka kunskap
* Erbjud flera medier for kommunikation (5.1)

¢ Erbjud flera verktyg for konstruktion (s.2)
o Anpassa stodet utifran elevens formaga (5.3)




internalisera

Erbjud olika vagar till Erbjud alternativ for en dkad
Sjlvreglering o Forstaelse

+ Ha hoga forvantningar pa alla elever for att oka + Aktivera och leverera bakgrundskunskap 1)
deras motivation s » Fortydliga manster, viktiga funktioner och relationer (32

o Erbjud strategier som gynnar elevers problemlosande  Guida elever  bearbetandet, askadliggdrandet och
fardigheter o2 hanteringen av information (.3
* Utveckla formaga til sjahbedomning och sjahvreflektion 93~ » Maximera formaga att generalisera och dverfora
information och kunskap (34

Malet med UDL: Att elever ska bli experter pa sitt eget larande

Malmedvetna & motiverade Resursrika & kunniga

Erbjud alternativ for att framja

Exekutiva styrkor

o Erbjud elever majlighet att trana sig i att satta rimliga mal 6.1
» Stod elevens formaga att planera och utveckla strategier (6.2

» Underlatta anvandandet av information och resurser (5.3)

» Forbattra elevers formaga att se sina egna framsteg (64

Strategiska & malinriktade
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FORKLARA SYMBOLERNA ...

Es

Accounts =
* Lara sig ngt svart
. Virta-Heikkila Marjo-Riitta 1024,58
* Olika personer uppfattar
Vanllga S)’mbOIGr Ollka Virta-Heikkila Marjo-Riitta 3 350,92
* Hur ska man lara sig viktiga
symboler Cards i
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HUR KANNER
PENSIONARER SIG
INFOR NY TEKNIK?
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Det stilldes ocksa fragor som rorde vad deltagarna tycker ar
negativt med digitalteknik. Majoriteten svarade att de tycker
det ar jobbigt med nya tekniska produkter, kdnner panik infor
nya produkter och véljer istéllet sadant de dr bekvdma med.

Mainga yttrade att de kdnner en osdkerhet kring att testa nya
saker da de ar osakra pa om de klarar av det.”

”Men sen var det ju sadana da som tyckte att de var for
gamla for att de skulle borja med detta for de skulle anda ga
i pension.”

Flera sa dven att de inte har ett intresse for ny teknik, men
kan se att det ar roligt om de klarar av det.

Hur kdanner du dig i en svar situation?




STIMULI

En deltagare talade om sin mobil och uttryckte:

“Tycker det ar jobbigt och svart nar det blir for manga
saker pa den, vill inte ha sa mycket. Kinner inte att jag
anvander den fullt ut.”

e Ar det for lite eller for mycket appar pa skarmen?
e Ar det for lite appar pa skarmen?

o Ar det fel stimuli? For smatt / stort?
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VAD TANKER PERSONEN DA DE
HOR
"SMARTTELEFON / IT"?

* Ar det enbart ett maste?
* Forknippas det med noje!
* |ag ar for gammal

* Bedragerier




RENT
PRAKTISKT?

Personlig orsak att bli digital — Nytta & Noje

Olika satt att skapa, Olika vagar till samma
resultat

Olika intressen & processer

Lyssna, inspirera, rimliga mal & sma steg




KALLOR

* Ett aktivt aldrande Pensionarers syn pa arbete och larande Cecilia Bjursell, Ingegerd Bergeling,
Karin Bengtsson Sandberg, Svante Hultman & Sven Ebbesson
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:754304/FULLTEXTO | .pdf

* Generationer och overskridande larande Pensionarers berattelser fran projektet Naktergalen

Senior
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=546953 | &fileOld=546965 |

* Livslangt larande
https://www.scb.se/contentassets/b | ae4493ffd 1 404987a4d32cbf2 | 3ae5/livslangt-larande.pdf

* Anpassning av digital teknik for aldre manniskor: En kvalitativ studie med smartspeglar som
inriktning https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1567729/FULLTEXTO |.pdf
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