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Beskrivning

Anmarkning

Uppstart av datorn tar hogst 2 minuter och efter

X
1 (] | []][] |detobserverasinte langsamhet.
Inga program och tjanster som inte anvands
21 1| ]| [] ] startar automatiskt.
Operativsystemet ar Windows 10 eller Windows
3 11 []| 1.
Datorn har minst 8 GB arbetsminne (4 GB racker
4 1| ]| []|forWindows 10 om punkt 1 ok).
Datorns processor ar Intel i3 eller AMD Ryzen 3
5 (]| []|[]|ellerbattre (eller Intel Celeron (eller Pentium)
eller AMD Athlon om punkt 1 ok).
Datorn har minst 256 GB harddisk av typ SSD
6 (] 1 ][] |[(ellericke-SSD om 1 ok) (eller 128 GB om 7 ok).
Minst 35 GB ledigt utrymme pa harddisken (efter
71 ]| [ [] |diskrensning).
Uppdateringar har installerats inom de senaste 2
8 | 1|11 [] | veckorna.
Windows sdkerhetsprogram visar gront,
9 L] | ][] |eventuellt avgiftsbelagt visar dven allt ok. Inga
gratisversioner. Snabbgenomsdkning visar ok.
Windows halsokontroll visar allt gront.
wOoia|o
Viktigt innehall ar sakerhetskopierat pa lampligt
11 [:| D D satt, tex. sticka, extern disk eller moln. OneDrive
ska ha minst 2GB ledigt utrymme.
Anvandaren har olika och tillrackligt langa
120 7] | [1| [] | lesenord for alla tjanster som anvands och de ar
tryggt forvar. Tva-faktorautentisering anvands
déar det gar.
Anvandarens e-post och nuvarande I6senord
13 C1 0] L finns inte bland lackta lI6senord.
Anvandaren kanner till natfiske och trygg
41 ] | []| [] | anvéndning av bank och e-tjanster.
Ovrigt att notera?
15

Vand for mera information ‘




Besiktning sker tillsammans med en it-handledare och det rekommenderas att man foljer handlednings-
principen dar den handledda ar den som gor och it-handledaren sitter bredvid.
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11.

12.

13.

14.
15.

Tiden raknas fran avstangt lage tills skrivbordet blivit synligt och alla program-ikoner dykt upp i
aktivitetsfaltet. En faktor som inverkar ar om harddisken ar av typen SSD eller roterande harddisk
(som inte rekommenderas). Aven arbetsminnet och processorn paverkar, men kanske mera vilka
program som startar automatiskt. En ny dator ska helst starta pa under 1 minut, men med tiden
saktar de flesta datorer ner i takt med att det samlas program och information pa dem. Ett program
som Ccleaner som rensar datorn kan med férdel anvdndas for stadning (gratisversionen racker).

En genomgang tillsammans med anvandaren av vilka program som startar automatiskt
rekommenderas som del av besiktningen, de flesta kan man med férdel stélla in sa att de startar
forst da de behovs, speciellt om punkt 1 inte uppfylls eller ligger nara gransvardet. Mera avancerat
ar att ocksa se pa tjanster. Program som inte alls anvands kan tom. ibland avinstalleras helt.
Windows 11 &r senaste versionen och den som rekommenderas. Inte alla datorer far den dven om
de annars ar relativt nya och bra. Windows 10 har bast fore datumet 14.10.2025 da uppdateringarna
upphor. Aldre versioner av Windows rekommenderas inte lingre.

Arbetsminnet ska vara 8 GB men om ingen langsamhet identifieras ar 4 GB godkant.

Processorn rekommenderas vara minst i3 for Intel och 3 fér AMD, om inga prestandaproblem
forekommer sa brukar Intel Celeron (eller Pentium) eller AMD Athlon processor vara tillrackliga.
Harddisken ska helst vara 256 GB men om fdljande punkt uppfylls kan 128 GB godkannas.

Microsoft rekommenderar 15 % ledigt utrymme for att allt ska fungera men upp till 32GB for att
klara stora uppdateringar. 35 GB ar darfor kravet for att i normal anvandning klara ca 1 ars tillvaxt.
For livslangden pa disken sags det att 50% &r optimalt. Diskrensning kan koras forst och en analys av
vad som eventuellt fyller disken kan vid behov goéras via instéllningarna.

Om datorn har varit igang och har haft internetuppkoppling (utanfér eventuella aktiva timmar)
borde den ha sokt och installerat uppdateringar inom ett dygn. Om de inte installerats kan det bero
pa att datorn inte varit paslagen eller att uppdatering har misslyckats.

Windows eget sdkerhetsprogram kan visa gult for icke-kritiska rekommendationer, det dr anda bast
ar att klicka genom forslagen och tacka ja eller nej for att slippa dem och fa den att visa allt gront.
Gratisversioner av virusprogram rekommenderas inte, de tillfor inte ndgon nytta utan tvartom leder
de till nackdelar som reklam och onédiga popup-fonster.

Om du inte har datorhalsokontroll installerad kan du installera den genom att ga till adressen
https://aka.ms/GetPCHealthCheckApp.

Sakerhetskopiering kan ske till molnet, till en sticka eller extern hardskiva, utskrift till papper eller
géllande foton till papperskopior eller fotobdcker. Texter kan dven sdkerhetskopieras genom att
sanda till sin egen eller nagon annans e-post. Om OneDrive anvands bor man uppskatta att
utrymmet racker for ca. ett ar framat, 2 GB borde racka for vanlig anvandning men en uppskattning
pa basen av vad som finns pa molnet och hur det férvantas 6ka ar dnnu battre.

Anvandaren behdver inte uppvisa eller ha med sina I6senord utan i diskussion beratta att de ar unika
och tillrackligt langa och svara. Det rekommenderas att skriva upp i tex. ett hafte som férvaras tryggt
eller I16senordshanterare (dven webbldsarens hanterare ar ok). Att spara l6senorden i en fil pa
datorn kan vara en risk och l6sa lappar ar svara att hantera. Alla tjanster som erbjuder tva-
faktorautentisering rekommenderas vara instéllda att anvdanda det.

Anvand tex. https://www.f-secure.com/fi/home/free-tools/identity-theft-checker eller
https://haveibeenpwned.com/ Det &r inte ovanligt att man forekommer i lackorna, men anvands
|6senordet dnnu eller pa nagon annan tjanst ar det skal att byta sa fort som majligt.

Visa tex. exempel pa natfiske och fraga “vad skulle du géra?” som beskrivs i manualen.

Ovrigt kan vara datorns allménintryck, féorekommer konstiga ljud, ser det ut att vara damm eller
smuts som borde putsas pa lampligt satt? Har anvandaren nat som den funderar pa om det ar ok?

Las mera i manualen pa https://spfpension.fi/it-besiktning
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