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Varfor blir apparater trégare med aren?

* Bilder och filer blir storre

* Programmen/apparna blir stérre och mer kravande
* Webbsidorna blir storre

 Vara krav 6kar med tiden?

e Tillfalliga filer, reklam och ibland skadeprogram ansamlas
e Batterierna slits ut
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Snabba upp en Windows dator

@ spfpension.fi/it




Analysera med aktivitetshanteraren

e Starta aktivitetshanteraren nar datorn kanns trog (jmf. "7normalt”)
* Vilka processer anvander mest resurser

Processer

Processer Fo Kor ny akti
Prestanda B o 0 0 0
6% 28% 1% 0%
@ Abphistorik Namn Status CPU Minne Disk Natverk
pphistori

ML Aktivitetshanteraren 1,9 % 81,1 MB 0 MB/s 0 Mbit/s
“ AUtOStart‘appar Em] Fonsterhanteraren fér skrivbor... 1,7 % 68,6 MB 0 MB/s 0 Mbit/s
.. Kortidsprocess for klientservern 1,0 % 1,2 MB 0 MB/s 0 Mbit/s

&5 Anvandare il P ? / U
G Google Chrome (19) 0,6 % 964,1 MB 0,1 MB/s 0,1 Mbit/s
*=  Information ) WMI Provider Host 0.4 % 2.4 MB OMB/s 0 Mbit/s
{:‘g Tjénster Em] System 0,2 % 0,1 MB 0,1 MB/s 0 Mbit/s
B9 Systemavbrott 0,1 % 0 MB 0 MB/s 0 Mbit/s
Vérd fér tjanst: Windows Man... 0% 8,3 MB 0 MB/s 0 Mbit/s

@ Microsoft PowerPoint 0% 108,8 MB 0 MB/s 0 Mbit/s



Stada bland Autostart-appar

* Aktivitetshanteraren
* Programmets installningar
 Registret eller autoruns (Autoruns for Windows - Sysinternals |

Microsoft Learn)

* Avinstallera hela programmet
* Aven tjanster kan stoppas och stillas in att inte starta
* Testa aven utan extra virusprogram


https://learn.microsoft.com/en-us/sysinternals/downloads/autoruns

Harddisken

* Byt till SSD om annu roterande

* Minst 20 % behover vara ledigt utrymme
e SSD behodver inte defragmenteras

* Kor diskrensning

* Installningar > System > Lagring
Lokal disk (C:) - 237 GB

180 GB anvénds 57,4 GB ledigt
— Installerade appar 44,9 GB/180 GB anvinds 5
T G
h Filmer 28,7 GB/180 GB anvands N
G
Annat 26,6 GB/180 GB anvands 5
L]
[:] Skrivbordet 9,95 GB/180 GB anvands N
L
@ Tillfalliga filer 9,40 GB/180 GB anvinds N
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Ccleaner, Malware bytes och System ninja

* Gratisversioner racker
* GOr samma sak som beskrivit har, med lite olika inriktning
—=Tips: avinstallera efter putsning for att slippa reklamen

https://www.ccleaner.com
https://www.malwarebytes.com/ ‘.
ttps://singularlabs.com/software/system-ninja &b

CCleaner:

CCleaner is the number-one tool for cleaning your PC.
It protects your privacy and makes your computer faster and more secure!

Download Free Version Get CCleaner Pro!

Are you a business user? Click here


https://www.ccleaner.com/
https://www.malwarebytes.com/
https://singularlabs.com/software/system-ninja

Installningar

Pausa OneDrive
Energialternativ — hog prestanda

Justera utseende for basta
prestanda

Ta bort genomskinlighetseffekter

@ OneDrive - Svenska pensionarsfor... @

@ Dina filer har syn’

{ Zoom_ar

n Har laddat gD
1 timme sec

3 Ge apg ®
Har laddat

3 timmar se: @

2 Datasa @
Har laddat

4 timmar se X

.

Oppna mapp
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0 Program.pptx

Har laddats upp till It-traffar 2023
4 timmar sedan

1 It-handledningens pedagogik.pptx
Har laddats upp till It-traffar 2023

4 timmar sedan

Instéllningar

Skicka feedback

Fa hjalp

Hantera lagringsutrymme
Pausa synkronisering

Avsluta OneDrive
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Visa online Papperskorgen
+ 100%
SWE ooy 13:41
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Installningar

* Energialternativ — hog prestanda

'# Energialternativ ? X

Avancerade instaliningar

\ -i Vilj det energischema som du vill anpassa och vélj

Iz sedan de instéllningar som du vill anvénda.

Balanserat [aktiv] v

=l Harddisk
=I Sténg av harddisken efter

Batteridrift (minut): =
Natansluten: 1 minut

# Instéllningar fér skrivbordsbakgrund

+ Stromsparldge

+ PCl Express

+ Energisparfunktioner fér processorn

+ Bildskarm

1l Batteri

Aterstall standardvarden

Avbryt Verkstal



Installningar

e Justera utseende for basta
prestanda

Q_ windows utsed

Prestandaalternativ
Visuella effekter Avancerat Dataexekveringsskydd

Vilj de instéllningar som du vill anvdnda fér utseende och
prestanda pa den har datorn.

© Vilj automatiskt det som passar bést for den har datorn
(O Justera for basta utseende

(O Justera fér bésta prestanda

O Egna:

@ Aktivera skrivbordsvisning

B Animera fénster nar de minimeras och maximeras
B Animera kontroller och element inom fénster

@ Animeringar i Aktivitetsfaltet

@ Dolj menyer gradvis efter klickning

@ Lat menyer rulla fram

@ Mjuk rullning for listrutor

@ Rulla kombinationsrutor

& @ Arbete Appar Dokument Webb [ e (] Spara aktivitetsfaltsminiatyrer

Basta matchning
Justera Windows utseende

l E och prestanda

Kontrollpanelen

Sok pa jobbet och webben

windows utsee - Visa resultat

fran jobbet och webben

O windows utseende

)

@ Utjamna kanterna pa skarmteckensnitt
@ visa halvgenomskinlig rektangel nar objekt markeras
@ visa innehallet i fonstret vid dra och slipp

' @ Visa miniatyrer i stallet for ikoner

@ visa skuggor for ikontext pa skrivbordet

@ visa skuggor under fénster

Justera Windows utseende och (] visa skuggor under muspekaren
prestanda @ Vvisa verktygsfalt gradvis eller 1at dem glida in

Kontrollpanelen

Oppna

iy

Verkstall




Installningar

* Ta bort genomskinlighetseffekter

€& Installningar

Robert Riska
robert.riska@spfpension.fi

Sck efter en instéllning

& system
9 Bluetooth och enheter
@ Natverk och Internet
4 Anpassning
1 Appar

... Konton

D Tid och sprak

9  Spel
| i' Hjalpmedel

W) Sekretess och sékerhet

@ Windows Update

Hjalpmedel > Visuella effekter

y
S

A

Visa alltid rullningslister Av

v

_ Genomskinlighetseffekter
t.,' Gor vissa fonsterbakgrunder nagot Pa Q
genomskinliga

E Animeringseffekter Pa Q

-Q:  Stang aviseringar efter sa har lang tid 5sekunder v~

Relaterade instéllningar

o Bildskarm N

Bildskarmar, ljus styrka, nattlage, bildskarmsprofil

Q Aviseringar
App- och systemaviseringar

‘@ Fahjalp

&7  Ge feedback



Platta och telefon



Android

Starta om, kanske regelbundet

Tom appvaxlaren (regelbundet de som anvands sallan)
Leta efter uppdateringar

Analysera lagringsutrymmet och frigor utrymme
Avinstallera appar som inte anvands

Sla av enhetsskydd eller virusskydd

Byt till lite-versioner av appar

Flytta filer till molnet

Minska pa skarmens resolution eller anvand dark mode
Minska ljusstyrka om maijligt (beror pa syn) och sla av always-on
Stall in bakgrundsanvandning bara for nédvandiga appar
Anvand telefonens energisparfunktioner

GOr backup, fabriksaterstallning och aterstall backup

Andra animeringshastigheten: https://www.androidpolice.com/how-to-speed-up-animations-on-
your-android-phone/



https://www.androidpolice.com/how-to-speed-up-animations-on-your-android-phone/

10S

e Starta om, kanske regelbundet

e Tom appvaxlaren (regelbundet de som anvands sallan)
 Tom RAM-minnet, googla modellen

* Installera uppdateringar om det finns

* Analysera lagringsutrymmet och frigdér utrymme

* Avinstallera appar som inte anvands

* Byt till lite-versioner av appar

* Flytta filer till molnet

* Anvand morkt utseende

 Sl3 av Allmant > Appaktiviteter i bakgrunden (per app)
e GOr backup, fabriksaterstallning och aterstall backup

* Kan fa telefonen att kdnnas snabbare: Hjalpmedel > Rorelse > Minska rorelse



