
Senioranpassa iPhone



Ordna appar och ta bort onödiga

• Ta bort helt eller ta bort 
från hemskärmen

• Kanske allt ryms på en 
skärm

• Ordna även docken



Lägg genvägar till kontakter och sidor



Lägg in nödkontakter

• Appen Hälsa - > Medicinskt ID
• Info som man kommer åt utan att låsa upp 

telefonen
• Nödkontakter får meddelande om rings 112
• 112-appen frivillig, finns för- och nackdelar



Stör ej • Tidsinställ ”Stör ej”
• Hjälper även mot att stör ej blir på
• Lägg till favoriter eller tillåt personer



Ta bort onödiga notiser (aviseringar)

• Välj vilka appar som får notifiera
• Om webbläsaren kan avisera 

rekommenderas att inaktivera det



Siri

• Lär (dig) att använda eller inaktivera om 
kommer upp i misstag 



Tangentbord

• Automatisk korrigering kan 
vara bra men också ställa till 
det

• Lägg till flera språk och växla



Skärminställningar
• Visningszoom
• Textstorlek
• Fet text
• Ställ in skärmens autolås
• Med mera under hjälpmedel



Andra hjälpmedel

• För specialbehov 
finns många 
hjälpmedel
• Syn

• Fysik och motorik

• Hörsel

• Allmänt

• Pröva en inställning 
åt gången, skriv upp 
förändrade 
inställningar



Användarhandboken
• Safari eller appen Tips
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