Till kommunstyrelsen i Pedersore.

Esse Pensionarsforening r.f., Pedersore Pensionarsklubb r.f. och Purmo
pensionarer r.f. deltar i den budkavel som Svenska Pensionarsforbundet r.f.
tillstaller beslutsfattare pa lokal, regional och riksniva med synpunkter pa vad
samhallet kunde gora for att underlatta livet f6r pensiondrerna och skapa
battre majligheter till trivsel och aktiviteter. Bilaga 1

Vi vill har komma med nagra synpunkter och forbattringsforslag som specifikt
galler pensionarer som bor i Pedersore. | januari 2021 var 2055 personer i
Pedersore 6ver 65 ar

Vi uppfattar att Pedersére kommun 6verlag tar val hand om sina invanare. Det
finns gott om anlaggningar for fritid och motion och kulturaktiviteter. De
halltider som kommunen erbjuder invanarna gratis ar uppskattade och
vandringslederna erbjuder manga alternativ for den som vill motionera.
Skidsparen som med kommunens hjalp uppratthalls ar mycket uppskattade.

Nar det galler pensionarerna mojligheter att ta del av den information som
kommunen ger sina invanare har vi markt att allt mer av informationen
numera sker digitalt vilket staller krav pa mottagaren att beharska olika digitala
apparater. Det finns en stor fara for ojamlikhet ifall informationen inte kan
tillgodogoras av alla invanare.

Den hélsovardsservice och de serviceboenden som finns inom kommunen ar
en viktig service som ar varda att sla vakt om.

Forbattringsforslag inom halsovarden:

- Ovre aldersgransen for mammografiundersokningar bor hdjas och
undersokningar for att upptacka prostatacancer hos man skulle inféras

-att den som behover kontakt med halsovarden far det smidigt och pa eget
modersmal



- ett register dver var hjartstartarna i kommunen finns och att de finns
placerade dar pensionarerna samlas

Forbattringsforslag inom motion och hdlsobringande verksamhet:
-vi foreslar att det skapas vilostallen med bankar vid populara cykelleder

-vi ser det som en brist att det inte finns en simhall i kommunen. Det skulle ge
ett annu mangsidigare utbud av motions —och rehabiliteringsmajligheter
sarskilt for de aldre ifall det fanns en simhall.

Forbattringsforslag inom kultur och paverkande:

-for att alla skall kunna tillgodogora sig information och fa tjanster som
kommunen och myndigheter ger behovs digital skolning for sarskilt den aldre
befolkningen.

- vi paminner om att adldreradet kunde ges mdjlighet att komma med
utldtande i fragor som berér de dldre i kommunen.

Pedersore den 16 maj 2022

Esse Pensionarsforening r.f. Henrik Sandberg ordférande

Pedersore Pensionarsklubb r.f. Gustav Kass ordforande

Purmo Pensionarer r.f. Guy Kacko ordférande



